
 

ПЛАН 

основных мероприятий на  2022 год 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

наименование учреждения 

 

 
План основных мероприятий на февраль- декабрь 2022 года 

№ 

п/п 

День недели, 

число, месяц 

Наименование мероприятия Исполнитель Место и время проведения  

1 2 3 4 5 

1 19.01 среда Крещение Господне. Организация доставки 

клиентов центра в Борисо-Глебскую церковь на 

богослужение на праздник Крещения Господня.  

Культорганизатор Борисо-Глебская церковь п. 

Хиславичи  

9-00 

2 20.01 четверг Новые технологии: «Виртуальный туризм для 

пожилых граждан» 

Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

3 24.01 

понедельник 

Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Средства развития 

моторики и реабилитации» 

Врач-терапевт ОГБУЗ 

Культорганизатор 

 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

4 27.01 четверг Мероприятия, посвященные 78 – годовщине 

освобождения города Ленинграда от блокады (1944 

г.). 

Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-00 

5 10.02 четверг  Новые технологии: «Виртуальный туризм для 

пожилых граждан» 

Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 

6 16.02 среда Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Лечебное питание при 

гипертонической болезни» 

Врач - хирург ОГБУЗ 

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

7 21.02 

понедельник 

Занятие в Школе безопасности на тему: «Культура 

безопасности жизнедеятельности» (Как вести себя 

во время гололеда) 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

8 05.03.суббота 

 

Провожаем зиму – Масленница. Праздничный 

концерт. 

Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

9 21.03 

понедельник 

Занятие в Школе безопасности на тему : 

«Возрастная иммунология» (Иммунный ответ при 

старении) 

Специалист по социальной 

работе  

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

 

10 25.03 пятница Социальный туризм: «Русские Афины» - творческая 

усадьба в Талашкино - Флёново. 

Культорганизатор П. Флёново, Смоленский р-н 

10-00 



11 30.03 среда  Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему «Как организовать уход за 

больными в домашних условиях». 

Старшая медсестра ОГБУЗ 

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

12 07.04 четверг Новые технологии: «Виртуальный туризм для 

пожилых граждан» 

Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 

13 11.04 вторник  Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Пять главных правил 

здорового питания для долголетия». 

Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

14 18.04 

понедельник  

Занятие в Школе безопасности на тему: 

«Психологическая безопасность» (Формирование  

психологической культуры; Страх. Пути 

преодоления; Борьба с явлением одиночества) 

Культорганизатор 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

15 24.04 

воскресенье 

Православная Пасха. Праздничное богослужение Культорганизатор 

 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

11-00 

16 27.04 среда Занятие по программе «Гарденотерапия» на тему: 

«Пикировка рассады. Высадка рассады цветов». 

 

Культорганизатор 

Заведующая отделением 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

17 05.05 четверг Новые технологии: «Скандинавская ходьба» Культорганизатор 

 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

18 11.05 среда  Занятие в Школе безопасности на тему: 

«Валеология. Еда должна быть безопасной» 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

19 26.05 четверг Социальный туризм: «Взгляд через века..» с 

посещением Успенского собора. 

Культорганизатор Г. Смоленск 

11-00 

20 27.05 пятница Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Медицинское страхование 

в России». 

Сотрудник ФСС  
Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

21 02.06 четверг Новые технологии: «Скандинавская ходьба» Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 

22 10.06 пятница  Поздравления С Днем России. Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

23 15.06 среда  Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Физические упражнения и 

нагрузка для больных сахарным диабетом». 

Эндокринолог ОГБУЗ 

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

24 20.06 

понедельник  

Занятие в Школе безопасности на тему: 

«Безопасность на дорогах» 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

25 23.06 четверг Новые технологии: «Виртуальный туризм для 

пожилых граждан» 

Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 



26 05.07 вторник Занятие в Школе безопасности на тему: 

«Мошенничество. Памятка для пожилых людей» 

 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

27 14.07 четверг Новые технологии: «Скандинавская ходьба» Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН 

15-00 

28 18.07 

понедельник  

Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Консультативное занятие с 

сотрудниками сбербанка». 

Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

29 22.07 пятница Социальный туризм: «Православные святыни 

Смоленска». 

Культорганизатор Г. Смоленск 

11-00 

30 08.08 

понедельник  

Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Особенности ухода за 

больными с переломами шейки бедра (техника, 

смена белья, профилактика пролежней, дыхательная 

гимнастика)». 

Врач – хирург ОГБУЗ  

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

31 11.08 четверг Новые технологии: «Виртуальный туризм для 

пожилых граждан» 

Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 

32 19.08 пятница Занятие в Школе безопасности на тему: 

«Электробезопасность» (Способы защиты человека 

от поражения электрическим током) 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

33 25.08 четверг Новые технологии: «Скандинавская ходьба» Культорганизатор СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-00 

34 09.09 пятница Занятие в Школе безопасности на тему 

«Информационная безопасность» (Права и 

обязанности получателей социальных услуг) 

Специалист по социальной 

работе 

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

35 15.09 четверг Занятие в «Школе социальной адаптации 

реабилитации» на тему: «Пенсионный фонд 

информирует о компенсациях и выплатах)». 

Культорганизатор 

Представитель ПФР 

Хиславичского района 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

36 27.09 вторник Занятие по программе «Гарденотерапия» на тему: 

«Уборка урожая». 

Заведующая отделением 

  

 СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

37 30.09 пятница Поздравления «С Днем пожилых людей». Культорганизатор 

  

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

38 04.10 вторник Занятие по программе «Гарденотерапия» на тему: 

«Устройство теплой грядки». 

Культорганизатор 

Заведующая отделением 

  

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

39 07.10 пятница Занятие в Школе безопасности на тему: «Пожарная 

безопасность» (Правила пожарной безопасности для 

пенсионеров и одиноких людей) 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

40 13.10 четверг Новые технологии: «Виртуальный туризм для Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 



пожилых граждан» Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 

41 27.10 четверг Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему «Юридическая 

безопасность» 

Юрист 

Культорганизатор 

 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

 42 04.11 пятница  Поздравления «С днем народного единства» Культорганизатор 

  

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

15-00 

43 18.11 пятница Занятие в Школе безопасности на тему: «Угроза 

терроризма и безопасность» (Виды и последствия) 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

44 21.11 

понедельник  

Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «О профилактике 

заболеваний кишечными инфекциями». 

Врач – терапевт ОГБУЗ 

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

45 23.11 среда Социальный туризм: «Катынская драма» Культорганизатор С. Катынь 

11-00 

46 02.12 пятница  Поздравления «С днем инвалида». Культорганизатор 1 СОГБУ «Хиславичский 

КЦСОН» 

15-00 

47 08.12 четверг  Новые технологии: «Виртуальный туризм для 

пожилых граждан» 

Культорганизатор Клуб Золотого Возраста, п. 

Хиславичи, ул. Пушкина, 15 

14-00 

48 15.12 четверг Занятие в «Школе социальной адаптации и 

реабилитации» на тему: «Инфаркт Миокарда – 

рекомендации врача». 

Врач – невролог ОГБУЗ 

Культорганизатор 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

49 23.12 пятница Занятие в Школе безопасности на тему: «Забота о 

здоровье – путь к безопасному и активному 

долголетию». 

Специалист по социальной 

работе 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

14-30 

50 30.12 пятница   Поздравления: «С Новым годом». Культорганизатор 

 

СОГБУ «Хиславичский КЦСОН» 

11-30 

 

 

 

Директор                                                                            В.А. Лобачков 


